
 

 

                                          

  मु�य काया�लय :  आमे�वरनाथ धाम , अमांव ,ब�लया 

 �ती सुबह 	कसी प�व� नद� या तालाब

लौक�-चावल और चने क� दाल खाती ह�

�याज व 	कसी भी मसाले का !योग विज%त

भोजन &हण करती ह�, 	फर प)रवार के

� �नान: सुबह के �त म* 	कसी प�व�

+नान करके नये व+� पहने जाते

� रसोई क� सफाई: +नान के बाद

� संक�प और पूजा: �ती मन से

ह�। 

� साम ी: क-चे चावल का भात

� बत�न: इस भोजन को /म0ी या कांसे

� #नयम: इस 2दन स*धा नमक का

� लहसुन-�याज व 	कसी

� भोजन  हण करना: सबसे पहले

बाद �ती 
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तालाब म* +नान करती ह�, या घर पर ह� +नान करती ह�, 

ह�. इस 2दन घर और रसोई को पूर� तरह साफ रखा 

विज%त होता है. भोजन /म0ी के बत%न म* पकाया जाता

के अ9य लोग।    

 

प�व� नद� या तालाब म* +नान 	कया जाता है। य2द

जाते ह�। 

बाद घर क� और �वशेष <प से रसोई क� अ-छ> सफाई

से छठ पूजा के �त का संक@प लेते ह� और भगवान 

 

भात, चने क� दाल और लौक� (या कAू) क� सBजी तैयार

कांसे के बत%नC म* पकाया जाता है । 

का !योग होता है और 

	कसी भी तरह का साधारण !योग नह�ं होता है। 

पहले तैयार सािDवक भोजन का भोग सूय%देव और छठ

 खुद भोजन &हण करती ह� और 	फर प)रवार के अ9य
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, 	फर शुE सािDवक भोजन जैसे 

 जाता है, और भोजन म* लहसुन-

जाता है और /सफ%  �ती ह� पहले 

य2द यह संभव नह�ं है, तो घर पर ह� 

सफाई क� जाती है। 

सूय% और छठ मैया क� पूजा करते 

 

तैयार क� जाती है। 

छठ मैया को माना जाता है, इसके 

अ9य सद+य। 

 

 



 

 

                                          

  मु�य काया�लय :  आमे�वरनाथ धाम , अमांव ,ब�लया

� यह छठ पूजा का पहला 2दन होता

� इस 2दन �ती सािDवक भोजन

होता है। 

� नहाय-खाय का उAेHय मन और

खरना क� �वIध म*, �ती म2हला या पुJष

चावल से बनी खीर, घी लगी रोट� और

	फर +वयं &हण 	कया जाता है, िजसके

क2ठन Lनज%ला उपवास

� नहाय-खाय के बाद: नहाय-खाय

जाता है । 

� पूजा क� तैयार,: शाम को, �ती

� भोग क� तैयार,: �ती /म0ी के 

रोट� और फल भी तैयार 	कए जाते

� भगवान को अ5प�त करना: तैयार

	कया जाता है ।  

� )साद  हण: इसके बाद �ती +वयं

प)रवार के सद+यC और अ9य 

� #नज�ला उपवास का आरंभ: खरना
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होता है और पव% क� शुJआत का !तीक है। 

भोजन &हण कर खुद को प�व� और प�व� मानते ह�, िजससे

और शर�र को शुE करके पव% के /लए तैयार करना है।

 

पुJष 2दनभर का Lनज%ला उपवास रखते ह�, शाम को

और फल का !साद बनाते ह�। इस !साद को पहले छठ>

िजसके बाद ह� यह दसूरC म* बांटा जाता है. इसी !साद

उपवास शु< होता है, जो उगते सूय% को अOय% देने के बाद ह�

 
खाय के अगले 2दन, यानी काLत%क शुPल पQ क� पंचमी

�ती नद� या तालाब म* +नान करके, शुE और साफ व+�

 चू@हे पर चावल, दधू और गुड़ को /मलाकर खीर बनाते

जाते ह� ।  

तैयार भोग को सबसे पहले �वIध-�वधान से पूजा करने

+वयं उस !साद को &हण करते ह� । बाँटना: &हण

अ9य लोगC म* बांटा जाता है । 

खरना के बाद से ह� 36 घंटे का Lनज%ला उपवास शु< हो
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िजससे सकाराDमक ऊजा% का संचार 

है। 

 

को /म0ी के चू@हे पर गुड़, दधू और 

छठ> मैया को अ�प%त 	कया जाता है, 

!साद &हण करने के बाद 36 घंटे का 

ह� समा�त होता है। 

पंचमी LतIथ पर खरना मनाया 

व+� पहनते ह�। 

बनाते ह�. इसके साथ ह� घी लगी 

करने के बाद  छठ> मैया को अ�प%त 

&हण करने के बाद, बाक� !साद 

हो जाता है । 



 

 

                                          

  मु�य काया�लय :  आमे�वरनाथ धाम , अमांव ,ब�लया

 

 

� तैयार,: सबसे पहले बांस के सूप

फल, और ग9ना रख* । 

� जल का पा.: एक लोटे म* जल 

� साम ी �मलाएं: लोटे के जल म*

/मलाकर सूय% देव को अOय% देने

� साम ी �मलाएं: लोटे के जल म*

/मलाकर सूय% देव को अOय% देने

� जल म7 खड़ ेह9: �ती म2हलाएँ नद�

जाती ह�। 

� अ:य� अ5प�त कर7: लोटे से धीरे-

� मं.ो;चार: सूय% देव के मं�C का 

� )साद चढ़ाएं: इसके बाद सूप म*

� यह छठ पव% के सबसे महDवपूण%

है। 

� इस पूजा के माVयम से प)रवार

� यह पव% पया%वरण, पया%वरण 

पव% है। 
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सूप/डालC म* !साद क� साम&ी जैसे ठेकुआ, चावल के

 भर*। 

म* क-चे दधू क� कुछ बूंद*, लाल चंदन, फूल, अQत

देने के /लए तैयार कर*। 

म* क-चे दधू क� कुछ बूंद*, लाल चंदन, फूल, अQत

देने के /लए तैयार कर* 

नद�, तालाब या 	कसी अ9य प�व� जल Xोत म* कमर

-धीरे जल !वा2हत करते हुए डूबते हुए सूय% देव को

 जाप भी 	कया जाता है। 

म* रखी गई साम&ी से सूय% देव और छठ> मैया क�

मह(व: 
महDवपूण% 2दनC म* से एक है, और डूबते सूय% को 

प)रवार क� सम�ृE और सम�ृE क� कामना क� जाती

 एवं संरQण का संदेश देता है, जो सूय% देव 
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के लZडू,, �व/भ9न !कार के 

अQत ([बना टूटे चावल) और कुश 

अQत ([बना टूटे चावल) और कुश 

कमर तक पानी म* खड़ी हो 

को अOय% अ�प%त कर*। 

क� पूजा क� जाती है। 

 अOय% देने का �वशेष �वधान 

जाती है। 

 और छठ> मैया क� पूजा का 



 

 

                                          

  मु�य काया�लय :  आमे�वरनाथ धाम , अमांव ,ब�लया

� �नान और तैयार,: सुबह उठकर

� घाट पर पहंुच7:प)रवार के साथ सूय\दय

� पानी म7 उतर7: पानी म* कमर तक

� अ:य� का पा. तैयार कर7: एक लोटे

� अ:य� द7: सूय% देव क� ओर मुख करके

अOय% द*। इस दौरान आपक� नजर

� )साद अ5प�त कर7: सूय% भगवान 

� )णाम कर7: भगवान सूय% और छठ>

� Aत खोल7: सूय% देव को अOय% देने

� साम ी का दान: पूजा म* इ+तेमाल

 

सूय� देव के )#त आभार: यह Dयौहार

भPत सूय% देव को अOय% देकर कृत^ता

छठD मैया क� पूजा: सूय% देव क�

माना जाता है 	क वे संतान क� रQा

संतान )ािEत व सुरFा: पु�-पु�ी

जाती है।  
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उठकर +नान कर* और +व-छ लाल व+� धारण कर*। 

सूय\दय से पहले नद� या तालाब के घाट पर पहँुच

तक खड़े होकर सूय% देव क� पूजा कर*। 

लोटे म* प�व� जल, क-चा दधू, लाल चंदन, फूल और

करके, सूय% के मं�C का जाप करते हुए धीरे-धीरे पानी

नजर पानी क� उस धारा पर होनी चा2हए िजससे सूय%

 को फल, /मठाई और घर पर बने !साद का भोग

छठ> मैया को !णाम कर* और पूजा के बाद �त का

देने के बाद, प)रवार के सभी सद+य !साद &हण करके

इ+तेमाल क� गई सभी सामI&यC को प)रवार के लोगC 

Dयौहार सूय% देव को सम�प%त है, जो सभी !ा_णयC के

कृत^ता `यPत करते ह�।  

क� बहन, िज9ह* छठ> मैया या षaठ> देवी भी कहा जाता

रQा करती ह� और उ9ह* द�घा%यु बनाती ह�।  

पु�ी !ाि�त, संतान के उDतम +वा+bय और प)रवार 
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पहँुच जाएँ। 

और अQत /मलाएँ। 

पानी क� धारा !वा2हत करके 

सूय% क� 	करण* गुजर रह� हC। 

भोग लगाएं। 

का पारण कर*। 

करके �त का पारण करते ह�। 

 म* बाँट*। 

 
के जीवन का आधार माने जाते ह�। 

जाता है, उनक� पूजा क� जाती है। 

 क� सुरQा के /लए छठ पूजा क� 



 

 

                                          

  मु�य काया�लय :  आमे�वरनाथ धाम , अमांव ,ब�लया

 

 

 

 

)कृ#त से जुड़ाव: यह पव% हम* !कृLत

पौरा_णक कथाएं: 

Hौपद, और कण�: एक कथा के अनुसार

प)रजनC के अ-छे +वा+bय और लंबी
 

 

देव माता अJद#त:  ऐसा माना जाता

देवताओं को हार का सामना करना पड़ा।

!ाि�त हेतु छठ> मैया क� क2ठन तप+या

का वरदान 2दया था। कालांतर म* छठ>

देवताओं का !LतLनIधDव कर देवताओं

छठ पूजा क� जाती है, िजसके शुभ फल

   KीकृLण के पु. सा-ब कुLठ 

साdब कुaट रोग से पीeड़त थे, िजसके

साdब ने सूय% देव क� �वIधवत व 

कुaट रोग से मुिPत /मल गई। इसके

!/सE कोणाक%  सूय% मं2दर है, जो ओeडशा

मं2दर को देवाक%  सूय% मं2दर के नाम
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!कृLत के साथ हमारे संबंध और उसके !Lत आभार 

अनुसार, महाभारत काल म* पांडवC क� पDनी fौपद�

लंबी उg के /लए सूय% देव क� पूजा क� थी।  

जाता है 	क Iचरकाल म* जब देवताओं और असुरC के मVय

पड़ा। उस समय देव माता अ2दLत ने इसी +थान पर (

तप+या क�। इस तप+या से !स9न होकर छठ> मईया ने

छठ> मईया के आशीवा%द से आ2दDय भगवान का अवतार

देवताओं को असुरC पर �वजय 2दलाई। तभी से पु� !ाि�त, 

फल से सभी मनोकामनाओं क� पूLत % होती है और जीवन
 

 : पौरा_णक कथाओं के अनुसार, hवापर युग 

िजसके चलते मुरल�धर ने उ9ह* सूय% आराधना क�

 स-चे भाव से पूजा क�। भगवान सूय% क� उपासना

इसके बाद उ9हCने 12 सूय% मं2दरC का Lनमा%ण करवाया

ओeडशा म* है। इसके अलावा, एक मं2दर [बहार

नाम से जाना जाता है। 
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 `यPत करना /सखाता है।  

fौपद� और सूय%पु� कण% ने अपने 

मVय युE हुआ, तो इस युE म* 

(देवाक%  सूय% मं2दर) पर संतान 

ने अ2दLत को तेज+वी पु� !ाि�त 

अवतार हुआ। आ2दDय भगवान ने 

, संतान व प)रवार क� सुरQा हेतु 

जीवन सुखमय रहता है। 

 म* भगवान kीकृaण के पु� 

क� सलाह द�। कालांतर म* 

उपासना के फल+व<प साdब को 

करवाया था। इनम* सबसे 

[बहार के औरंगाबाद म* है। इस 


