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प�ांक: ANSS/135/251026                                   

 

 �ती सुबह 	कसी प�व� नद� या तालाब म�

और चने क� दाल खाती ह�. इस �दन घर और

का !योग विज&त होता है. भोजन )म*ी के 

अ,य लोग।    

� #नान: सुबह के �त म� 	कसी प�व�

करके नये व.� पहने जाते ह�। 

� रसोई क' सफाई: .नान के बाद घर

� संक)प और पूजा: �ती मन से छठ

� साम-ी: क1चे चावल का भात, चने
� बत�न: इस भोजन को )म*ी या कांसे

� 0नयम: इस �दन स�धा नमक का 

� लहसनु-4याज व 	कसी

� भोजन -हण करना: सबसे पहले

खुद

� यह छठ पूजा का पहला �दन होता

� इस �दन �ती साि6वक भोजन 7हण

� नहाय-खाय का उ:े;य मन और शर�र
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म� .नान करती ह�, या घर पर ह� .नान करती ह�, 	फर शु>

और रसोई को पूर� तरह साफ रखा जाता है, और भोजन म�

 बत&न म� पकाया जाता है और )सफ&  �ती ह� पहले भोजन

 

प�व� नद� या तालाब म� .नान 	कया जाता है। य�द यह सभंव

घर क� और �वशेष Aप से रसोई क� अ1छB सफाई क� जाती

छठ पूजा के �त का सकंCप लेते ह� और भगवान सयू& और

 
चने क� दाल और लौक� (या क:ू) क� सEजी तैयार क� जाती

कांसे के बत&नF म� पकाया जाता है । 

 !योग होता है और 

	कसी भी तरह का साधारण !योग नह�ं होता है। 

पहले तयैार साि6वक भोजन का भोग सयू&देव और छठ मयैा

खुद भोजन 7हण करती ह� और 	फर पGरवार के अ,य सद.य।

 

 
होता है और पव& क� शुHआत का !तीक है। 

7हण कर खुद को प�व� और प�व� मानत ेह�, िजससे सकारा6मक

शर�र को शु> करके पव& के )लए तयैार करना है। 
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           =दनांक :25-10-2026 

शु> साि6वक भोजन जैसे लौक�-चावल 

म� लहसुन-4याज व 	कसी भी मसाले 

भोजन 7हण करती ह�, 	फर पGरवार के 

सभंव नह� ंहै, तो घर पर ह� .नान 

जाती है। 

और छठ मयैा क� पूजा करत ेह�। 

जाती है। 

मयैा को माना जाता है, इसके बाद �ती 

सद.य। 

सकारा6मक ऊजा& का संचार होता है। 
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खरना क� �वMध म�, �ती म�हला या पुHष

बनी खीर, घी लगी रोट� और फल का !साद

	कया जाता है, िजसके बाद ह� यह दसूरF

होता है

� नहाय-खाय के बाद: नहाय-खाय 

� पूजा क' तयैार9: शाम को, �ती नद�

� भोग क' तयैार9: �ती )म*ी के चूCहे

फल भी तयैार 	कए जाते ह� ।  

� भगवान को अBप�त करना: तयैार

जाता है ।  

� 6साद -हण: इसके बाद �ती .वयं

सद.यF और अ,य लोगF म� बांटा

�  0नज�ला उपवास का आरंभ: खरना
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पुHष �दनभर का Oनज&ला उपवास रखत ेह�, शाम को )म*ी के

!साद बनाते ह�। इस !साद को पहले छठB मयैा को अ�प&त

दसूरF म� बांटा जाता है. इसी !साद 7हण करने के बाद 36 घटें

है, जो उगत ेसयू& को अPय& देने के बाद ह� समा4त होता है।

 
 के अगले �दन, यानी काOत &क शुQल पR क� पंचमी OतMथ

नद� या तालाब म� .नान करके, शु> और साफ व.� पहनते

चूCहे पर चावल, दधू और गुड़ को )मलाकर खीर बनाते ह�

तयैार भोग को सबसे पहले �वMध-�वधान से पूजा करने के बाद

.वय ंउस !साद को 7हण करत ेह� । बाँटना: 7हण करने

बांटा जाता है । 

खरना के बाद से ह� 36 घंटे का Oनज&ला उपवास शुA हो जाता
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के चूCहे पर गुड़, दधू और चावल से 

अ�प&त 	कया जाता है, 	फर .वय ं7हण 

घटें का क�ठन Oनज&ला उपवास शुA 

है। 

OतMथ पर खरना मनाया जाता है । 

पहनत ेह�। 

ह�. इसके साथ ह� घी लगी रोट� और 

बाद  छठB मयैा को अ�प&त 	कया 

करने के बाद, बाक� !साद पGरवार के 

जाता है । 
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छठ पूजा के तीसरे �दन अथा&त काOत&क

अPय& अ�प&त 	कया जाता है। यह छठ महापव&

पूजा क' BवCध 

!साद क� तैयार�: सबसे पहले बाँस

लEडू, Bव�भGन 6कार के फल, नाHरयल
� अIय� पा� तैयार करना: एक

� पूजन साम-ी �मलाना: परंपरा

चावल) एवं कुश डाल�। 

� जल मJ खड़ ेहोना: �ती नद�, 

Wयान कर�। 

� अ#ताचलगामी सूय� को अIय�

सूय&देव को अPय& अ�प&त कर�।

� मं�ोMचार एवं 6ाथ�ना: सूय&देव

!ाथ&ना कर�। 

� 6साद अBप�त करना: बाँस के

� पHरवार क' मंगलकामना: पGरवार

और आशीवा&द !ा4त कर�। 

इस पूजा का धा�म�क एव ंसामािजक

• अ.त होते सूय& का सXमान: जीवन

• पGरवार क� खुशहाल�: संतान 

• !कृOत संरRण: !कृOत और !ाकृOतक

• सामािजक एकता: समाज म� सहयोग
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काOत&क मास के शुQल पR क� षZठB OतMथ को संWयाकाल

महापव& का अ6यंत मह6वपूण& अनुZठान है। 

बाँस के सूप एव ंदउरा मJ पूजा क' साम-ी सजाएँ।

नाHरयल, गGना और अGय पारंपHरक 6साद रखJ।
एक लोटे म� .व1छ जल भर�। 

परंपरा के अनुसार जल म� क1चे दधू क� कुछ बूंद�, लाल

, तालाब या अ,य Oनधा&Gरत जल [ोत म� सुर\Rत .थान

अIय�: सूया&.त के समय लोटे से धीरे-धीरे जल क� धारा

कर�। 

सूय&देव के मं�F का जाप कर� और छठB मैया से पGरवार क�

के सूप म� रखे फल, ठेकुआ, नाGरयल, ग,ना एवं अ,य

पGरवार के सभी सद.य ]>ापूव&क भगवान सूय&देव 

सामािजक मह5व 

जीवन के !6येक पड़ाव का सXमान करना। 

 क� द�घा&यु, .वा.^य एवं सुख-सम�ृ> क� कामना।

!ाकृOतक संसाधनF के !Oत कृत_ता। 

सहयोग, भाईचारे और समानता क� भावना को बढ़ावा
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संWयाकाल म� अ.ताचलगामी सूय&देव को 

सजाएँ। इसमJ ठेकुआ, चावल के 

रखJ। 

लाल चंदन, फूल, अRत (aबना टूटे 

.थान पर खड़ ेहोकर सूय&देव का 

धारा !वा�हत करते हुए भगवान 

क� सुख-सम�ृ> एवं कCयाण क� 

अ,य !साद ]>ापूव&क अ�प&त कर�। 

 एवं छठB मैया को !णाम कर� 

कामना। 

बढ़ावा देना। 
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छठ पूजा के चौथे और अं0तम =दन

0न:न�लTखत है:- 

� #नान एवं तैयार9: !ातःकाल

साम7ी को cयवि.थत कर�।

� घाट पर पहँुचना: पGरवार एवं

पर पहँुच�। 

� जल मJ खड़ ेहोकर पूजा: �ती

कर�। 

� अIय� क' तैयार9: पूजा क� परंपरा

लाल चंदन आ�द रख�। 

� सूय�देव को अIय� अBप�त करना

मं�F का जाप कर�। 

� 6साद अBप�त करना: भगवान

कर�। 

� छठW मैया क' आराधना: छठB

एवं कCयाण क� कामना कर�।

� Xत का पारण: पूजा संप,न 

अपना 36 घंटे का Oनज&ला �त

� 6साद एवं साम-ी का Bवतरण

]>ापूव&क �वतGरत कर�। 
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=दन 6ातःकाल उगते हुए सूय�देव को अIय� =दया जाता

!ातःकाल उठकर .नान कर� और .व1छ व.� धारण कर�।

कर�। 

एवं अ,य ]>ालुओं के साथ सूयeदय से पहले नद�, 

�ती .व1छ एवं सुर\Rत जल म� खड़ ेहोकर भगवान 

परंपरा के अनुसार लोटे म� .व1छ जल ल�। आव;यकतानुसार

करना: उगते हुए सूय& क� ओर मुख करके ]>ापूव&क 

भगवान सूय&देव को ठेकुआ, फल, नाGरयल, ग,ना और 

छठB मैया को !णाम कर� और संतान क� द�घा&यु, पGरवार

कर�। 

 होने के बाद �ती पGरवार के सद.यF और ]>ालुओं

�त पारण करते ह�। 

Bवतरण: पूजा का !साद पGरवार, Gर;तेदारF, पड़ो)सयF 
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जाता है। इस =दन पूजा क' BवCध 

कर�। पूजा .थल और !साद क� 

, तालाब या Oनधा&Gरत छठ घाट 

 सूय&देव और छठB मैया का Wयान 

आव;यकतानुसार दधू, फूल, अRत और 

 जल अ�प&त कर� तथा सूय&देव के 

 अ,य पारंपGरक !साद अ�प&त 

पGरवार के .वा.^य, सुख-सम�ृ> 

]>ालुओं के साथ !साद 7हण करके 

 और अ,य ]>ालुओं म� 
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सूय� देव के 60त आभार: यह 6यौहार

देव को अPय& देकर कृत_ता cयQत करते

छठW मैया क' पूजा: सयू& देव क� बहन

	क वे सतंान क� रRा करती ह� और उ,ह�

संतान 6ािZत व सुर[ा: पु�-पु�ी !ाि4त

6कृ0त से जुड़ाव: यह पव& हम� !कृOत

पौराfणक कथाए:ं 

]ौपद9 और कण�: एक कथा के अनसुार

अ1छे .वा.^य और लंबी उमर् के )लए

                  

छठ पूजा भारत के !ाचीनतम एवं प�व�

सम�प&त है। �वशेष Aप से aबहार, उतत्र

उ6साह के साथ मनाया जाता है। 

छठ पूजा केवल एक धा)म&क अनुZठान

अनुशासन और सामािजक एकता का 

पGरवार के उ6तम .वा.^य, सुख-सम�ृ>

इस पव& क� सबसे �वशेष बात यह है 	क

यह परंपरा हम� जीवन के !6येक पड़ाव

जाता है। उनके !काश और ऊजा& से ह�

जाती है। 

छठ पूजा के संबंध म� अनेक पौराfणक

आरोhय, पाGरवाGरक खुशहाल�, ]>ा, 

छठ पूजा से संबंCधत 6मुख कथाएँ
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6यौहार सयू& देव को सम�प&त है, जो सभी !ाfणयF के जीवन का

करत ेह�।  

बहन, िज,ह� छठB मयैा या षZठB देवी भी कहा जाता है, उनक�

उ,ह� द�घा&य ुबनाती ह�।  

!ाि4त, सतंान के उ6तम .वा.^य और पGरवार क� सुरRा

!कृOत के साथ हमारे संबंध और उसके !Oत आभार cयQत करना

अनसुार, महाभारत काल म� पांडवF क� प6नी iौपद� और सयू&प�ु

)लए सयू& देव क� पूजा क� थी।                

प�व� लोकपवj म� से एक है। यह पव& मुkय Aप से भगवान

तर !देश, झारखंड तथा देश के �व)भ,न �ह.सF म�

अनुZठान नह�ं, बिCक भारतीय सं.कृOत, पाGरवाGरक परंपरा

 !तीक है। इस पव& म� �ती क�ठन OनयमF का पालन

सम�ृ> और संपूण& पGरवार के कCयाण क� कामना करते

	क इसम� डूबते हुए सूय& और उगते हुए सूय& दोनF को

पड़ाव का सXमान करना )सखाती है। सूय&देव को संपूण&

ह� पृ̂ वी पर जीवन संभव है। इस)लए इस पव& म� सूय&देव

पौराfणक कथाएँ एवं धा)म&क मा,यताएँ !च)लत ह�। इन कथाओं

, तप.या और !कृOत के !Oत सXमान का �वशेष मह6व

कथाएँ 0न:न�लTखत ह̂:- 
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का आधार माने जाते ह�। भQत सयू& 

उनक� पूजा क� जाती है। माना जाता है 

सुरRा के )लए छठ पूजा क� जाती है।  

करना )सखाता है।  

सयू&पु� कण& ने अपने पGरजनF के 

 

भगवान सूय&देव और छठB मैया को 

म� इसे अ6यंत ]>ा, प�व�ता और 

परंपरा, मात6ृव, 6याग, तप.या, 

पालन करते हुए संतान क� द�घा&यु, 

करते ह�। 

को अPय& अ�प&त 	कया जाता है। 

संपूण& सिृZट का जीवनदाता माना 

सूय&देव के !Oत कृत_ता cयQत क� 

कथाओं म� संतान क� रRा, 

मह6व बताया गया है। 
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!ाचीन काल क� बात है। जब देवताओं

सामना करना पड़ा। देवताओं क� हार से

अपने पु�F क� रRा और देवताओं के कCयाण

करने का संकCप )लया। 

लोकमा,यता के अनुसार, माता अ�दOत

रRा के )लए क�ठन तप.या क�। 

उनक� कठोर तप.या और अटूट ]>ा 

कालांतर म� माता अ�दOत के गभ& से भगवान

तेज से देवताओं को असुरF के �वH> �वजय

सXमान !ा4त हुआ। 
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देवताओं और असुरF के बीच भयंकर यु> हुआ, तब इस यु>

से माता अ�दOत अ6यंत दखुी हुm। उ,ह� अपने पु�F

कCयाण के )लए माता अ�दOत ने भगवान सूय&देव तथा

अ�दOत ने aबहार के !)स> देवाक&  सूय& मं�दर म� संतान क�

 से !स,न होकर छठB मैया ने उ,ह� एक तेज.वी पु�

भगवान आ�द6य का !ाकnय हुआ। भगवान आ�द6य

�वजय !ा4त करने म� सहायता क�। इस !कार देवताओं
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यु> म� देवताओं को पराजय का 

पु�F क� Mचतंा सताने लगी। 

तथा छठB मैया क� आराधना 

क� !ाि4त और अपने पु�F क� 

पु� !ा4त होने का वरदान �दया। 

आ�द6य ने अपनी �दcय शिQत और 

देवताओं को पुनः सुख, शांOत और 
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� छठ पूजा से जुड़ी एक !च)लत

� कहा जाता है 	क जब भगवान

लoमण के साथ अयोWया लौटे

� रावण का वध करने के बाद धा)म&क

एवं धा)म&क अनुZठान 	कए। 

माता सीता ने मंुगेर मJ क' थी सूय�
� लोकमा,यता के अनुसार, अयोWया

पर सूय&देव क� उपासना का संकCप

� इस कथा का संबंध aबहार के मंुगेर

� कहा जाता है 	क मुhदल ऋ�ष

सीता का शु�>करण 	कया और

� माता सीता ने छह �दनF तक सूय&देव

उगते हुए सूय& को अPय& देकर 

� मा,यता है 	क तभी से छठ पूजा

इस कथा का मह5व 
इस कथा से हम� कई संदेश )मलते ह�: 

1. सूय&देव संपूण& संसार के जीवनदाता

2. क�ठन पGरि.थOतयF म� भी ]>ा

3. !कृOत और जल के !Oत सXमान

4. पGरवार, समाज और संपूण& मानवता

5. अ.त होते और उगते सूय& दोनF

एक �वशेष बात: यह रामायण काल से

नह�ं मानना चा�हए। 
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!च)लत धा)म&क मा,यता रामायण काल से भी संबंMधत है।

भगवान ]ीराम 14 वषj का वनवास पूरा करके तथा रावण

लौटे, तब उनके राqया)भषेक क� तैयाGरयाँ क� गm। 

धा)म&क परंपराओं के अनुसार भगवान ]ीराम ने ऋ�ष

 

सूय� उपासना 
अयोWया लौटने के बाद भगवान ]ीराम और माता सीता

संकCप )लया। 

मुंगेर ि.थत सीताचरण से भी जोड़ा जाता है। 

ऋ�ष ने माता सीता को अपने आ]म म� आमंa�त 	कया।

और काOत&क मास के शुQल पR म� सूय&देव क� उपासना

सूय&देव क� आराधना क� और षZठB OतMथ को �वशेष

 अपना अनुZठान पूण& 	कया। 

पूजा क� परंपरा को रामायण काल से जोड़कर देखा जाता

 

जीवनदाता ह�। 

]>ा और �व;वास बनाए रखना चा�हए। 

सXमान रखना चा�हए। 

मानवता के कCयाण क� कामना करनी चा�हए। 

दोनF को सXमान देना चा�हए। 

से जुड़ी !च)लत लोकमा,यता है। इसे वाCमी	क रामायण
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है। 

रावण का वध करके माता सीता और 

ऋ�ष-मुOनयF के माग&दश&न म� य_ 

सीता ने ऋ�ष-मुOनयF के Oनदrश 

	कया। उ,हFने गंगाजल से माता 

उपासना करने का Oनदrश �दया। 

�वशेष पूजा-अच&ना क�। स4तमी को 

जाता है। 

रामायण म� वfण&त !माfणत !संग 
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� sवापर युग क� बात है। भगवान

अनुसार, एक समय साXब कुZठ

	कए, ले	कन उ,ह� राहत नह�ं 

� अपने पु� क� पीड़ा देखकर भगवान

ने बताया 	क सूय&देव आरोhय

मुिQत का आशीवा&द !ापत् हो

� �पता क� सलाह मानकर साXब

क�, उ,हFने लंबे समय तक सूय&देव

� साXब क� अटूट ]>ा और तप.या

लोकमा,यता के अनुसार, सूय&देव

� .व.थ होने के बाद साXब ने भगवान

Oनमा&ण करवाया , इस कथा 

ओtडशा का !)स> कोणाक&  सूय&

ह�। 

इस कथा का छठ पूजा से संबंध 

इस पौराfणक कथा से सूय&देव क� उपासना

अ1छे .वा.^य, द�घा&यु, सुख-सम�ृ> और
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भगवान ]ीकृZण के पु� साXब अ6यंत सुंदर और तेज.वी

कुZठ रोग से पीtड़त हो गए। उ,हFने इस रोग से मुिQत

 )मल�। 

भगवान ]ीकृZण ने उ,ह� भगवान सूय&देव क� उपासना

आरोhय और जीवनशिQत के !तीक ह�। उनक� स1चे मन

हो सकता है। 

साXब ने भगवान सूय&देव क� क�ठन तप.या और �वMध

सूय&देव क� आराधना क�। 

तप.या से !स,न होकर भगवान सूय&देव ने उ,ह� रोगमुQत

सूय&देव क� कृपा से साXब कुZठ रोग से मुQत हो गए।

भगवान सूय&देव के !Oत अपनी कृत_ता !कट करने

 का संबंध भारत के !)स> सूय& मं�दरF क� परंपरा से

सूय& मं�दर और aबहार के औरंगाबाद िजले का देव सूय&

उपासना का मह6व समझाया जाता है। छठ पूजा म� भी

और पGरवार के कCयाण क� कामना करते ह�। 
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तेज.वी थे। पौराfणक कथाओं के 

मुिQत पाने के )लए अनेक !यास 

उपासना करने क� सलाह द�। ]ीकृZण 

मन से आराधना करने से रोगF से 

�वMध-�वधान से पूजा-अच&ना शुA 

रोगमुQत होने का आशीवा&द �दया। 

गए। 

करने के )लए 12 सूय& मं�दरF का 

से भी जोड़ा जाता है। इनम� 

सूय& मं�दर �वशेष Aप से !)स> 

भी ]>ालु भगवान सूय&देव से 
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!ाचीन काल क� बात है। .वायंभुव मनु

प6नी का नाम रानी मा)लनी था। राजा

उनके जीवन म� एक गहरा दखु था। उ,ह�

राजा और रानी संतान !ाि4त के )लए 

माग&दश&न !ा4त 	कया। एक �दन मह�ष&

दखु cयQत 	कया। मह�ष& ने उ,ह� पु� !ाि4त

मह�ष& क;यप के माग&दश&न म� य_ संप,न

उ,हFने एक पु� को ज,म �दया। ले	कन

टूट पड़ा। राजमहल म� खु)शयF के .थान

राजा �!य�त अपने मतृ पु� को देखकर

करने लगे। उसी समय आकाश म� एक

देवी ने राजा से कहा, "हे राजन! म� uvमा

है। म� संतान क� रRा करने वाल� और 

राजा ने देवी के चरणF म� नमन 	कया 

!स,न होकर देवी ने मतृ बालक को जीवनदान

का �ठकाना नह�ं रहा। 

देवी ने राजा को Oनदrश �दया 	क वे षZठB

संतान क� !ाि4त, संतान क� रRा और

राजा �!य�त ने देवी के Oनदrशानुसार ]>ापूव&क

	कया। 
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मनु के पु� राजा �!य�त एक !तापी, धम&परायण और

राजा के पास धन-दौलत, राजपाट और सुख-सु�वधाओं

उ,ह� संतान सुख !ा4त नह�ं हुआ था। 

 सदैव MचOंतत रहते थे। उ,हFने अनेक धा)म&क अनुZठान

मह�ष& क;यप राजा के महल म� पधारे। राजा ने उनके 

!ाि4त के )लए �वशेष य_ कराने क� सलाह द�। 

संप,न हुआ। य_ के !भाव से रानी मा)लनी गभ&वती

ले	कन दभुा&hयवश बालक मतृ पैदा हुआ। यह देखकर राजा

.थान पर शोक छा गया। 

देखकर अ6यंत cयाकुल हो उठे। वे अपने पु� के शव को

एक �दcय !काश !कट हुआ। उस !काश के मWय एक

uvमा जी क� मानस पु�ी देवसेना हँू। संसार म� मुझे षZठB

 ब1चF को सुख-सम�ृ> !दान करने वाल� देवी हँू।"

 और अपने पु� के जीवन क� !ाथ&ना क�। राजा क�

जीवनदान !दान 	कया। अपने पु� को जी�वत देखकर

षZठB देवी क� पूजा कर� और उनक� म�हमा का !चार

और पGरवार के कCयाण के )लए उनक� आराधना कर

]>ापूव&क पूजा-अच&ना क� और पूरे राqय म� षZठB
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और !जाव6सल राजा थे। उनक� 

सु�वधाओं क� कोई कमी नह�ं थी, ले	कन 

अनुZठान 	कए और ऋ�ष-मुOनयF से 

 सामने अपनी संतानह�नता का 

गभ&वती हुm और Oनधा&Gरत समय पर 

राजा और रानी पर दखुF का पहाड़ 

को लेकर ;मशान पहंुचे और �वलाप 

एक तेज.वी देवी !कट हुm। 

षZठB देवी के नाम से जाना जाता 

" 

क� ]>ा और कHण पुकार से 

देखकर राजा और रानी क� !स,नता 

!चार कर�, ता	क संसार के लोग भी 

कर सक� । 

षZठB देवी क� म�हमा का !सार 
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इस कथा का छठ पूजा से संबंध 

धा)म&क मा,यता के अनुसार, षZठB देवी

द�घा&यु, उ6तम .वा.^य और पGरवार 

है। 

छठ पूजा म� माताएँ अपनी संतान क� 

अPय& अ�प&त करके संपूण& सिृZट के जीवनदाता

इस कथा से �मलने वाल9 �श[ा 

• माता-�पता का संतान के !Oत

• ]>ा, �व;वास, धैय& और तप.या

• ब1चF के .वा.^य, सुरRा और

• पGरवार के साथ-साथ संपूण& समाज

छठ पूजा केवल संतान क' सुख-समBृ_

का महापव� है। 

जय छठW मैया! जय सूय�देव
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देवी को ह� छठB मैया के Aप म� पूजा जाता है। तभी 

 क� सुख-सम�ृ> के )लए छठB मैया क� आराधना क�

 खुशहाल� और पGरवार के मंगल के )लए क�ठन �त

जीवनदाता के !Oत कृत_ता cयQत करती ह�। 

!Oत !ेम और समप&ण सवeपGर है। 

तप.या का �वशेष मह6व है। 

और उqqवल भ�वZय के )लए सदैव मंगलकामना करनी

समाज के कCयाण क� भावना रखनी चा�हए। 

समBृ_ का पव� नह9ं, बि)क मात5ृव, 5याग, तप#या, अटूट

सूय�देव! जय छठW मैया! जय सूय�देव! जय छठW मैया
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 से संतान क� !ाि4त, संतान क� 

क� परंपरा !च)लत मानी जाती 

�त रखती ह�। भगवान सूय&देव को 

करनी चा�हए। 

अटूट आ#था और पाHरवाHरक 6ेम 

मैया! जय सूय�देव! 


